
Programa UTRGV-EHS-CCP Bebés: Guía instructiva de 
enseñanza remota 
 
Semana de: diciembre 7-11, 2020 
Maestros del salón de clases y número de salón:  
Aprobación del director o gerente del centro:                                                                                                                                             Fecha: 
Reconocimiento de los padres:                                                                                                                                                                                                                 
 Fecha:  

 
Los resultados del aprendizaje:  
Esta semana, los niños aprenderán sobre los amigos de la comunidad con manos serviciales: cartero, mensajero y recolector de basura. 
 
Metas de aprendizaje:  

• Desarrolla la inclinación y la capacidad para comunicarse, prestar atención y responder adecuadamente a los demás. (B.3.f) 
• Comienza a aprender e internalizar reglas, rutinas y direcciones. (B.3.e) 
• Demuestra capacidad para afrontar el estrés. (B.3.a) 

Salud 
mental: 
Estrategias de 
disciplina de 
conciencia 
del Dr. Bailey  

Unir 
 
Canción de la mañana: 
Buenos días a ti.  

Calma 
 
Pida a los niños que lo sigan a 
usted mientras toma varias 
respiraciones profundas. 

Conectar 
Decora un sobre y mete una carta dentro. Enseñe a los niños el (ASL) la 

señal de carta.  

                                      

Cometer 
 

Dígales a nuestros niños: 
Nuestro salón de clases es un 
lugar seguro. Somos una 
comunidad de personas que 
aprenden y nos cuidamos uno a 
otros. Yo los cuidare y ustedes 
me ayudaran a hacerlo.  

Oraciones de mensajes matutinos:          1. Un cartero.                                      2. Un basurero.  

                                                                        
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Literatura 
Theme:  
Week :  

Readiness Skill 
Must Do’s: Sing the ABC Song 

Family 
Connection 

Nursery 
Rhyme/Song 

Enrichment Activities Special Needs Adaptations 
 

 
 
 
 
Palabras 
maravillosas de 
la semana:  
cartero 
carta 
paquete 
entrega 
 
Mejorar el 
idioma:  

 

 

 
 
 
 
Habilidad de preparación:  
 
Título de la historia: 
¿Que está en la caja? 
Consejos para leer en voz alta:  
Utilice diferentes tonos de voz y expresiones 
faciales. 
Esto mantendrá a los niños comprometidos y 
mantendrá su interés. 
Para escuchar los comentarios, preguntas y 
predicciones de los niños. 
Discusión: 
Antes: ¿Sabes quién es el cartero? 
Durante: ¿Qué crees que hay en la caja? 
Después: ¿Era pesada el objecto en la caja? 
¿De qué color es el objecto? 
 Metas de aprendizaje:  
(C.1.a) Escucha con interés el lenguaje de los 
demás. 
(D.1.a) Presta atención y muestra curiosidad 
por las personas y los objetos. 
Los resultados del aprendizaje:  
Esta semana, los niños aprenderán sobre los 
amigos de la comunidad con manos 
serviciales: cartero, mensajero y recolector 
de basura. 

 
 
 
 
Conexión 
familiar 
 
Número de 
tarjeta o boletín: 
20 

 
 
Juego Familiar:  
Pequeño 
explorador: 
Permita que el 
bebé agarre y 
explore los 
elementos a su 
alcance 
dándole 

 
 
 
 
Canciones 
infantiles:  
Llego el cartero 
https://youtu.be/
e2-Yc_PTB9s 
 
Canción de 
entrada:  
Spanish Alphabet 
Song - Orale, el 
alfabeto 
https://youtu.be/
5MJbHmgaeDM 
  
Hola, amigos 
https://youtu.be/
bTfPB4RSoa 
 
Canción de 
cierre:  
Hasta Mañana 
https://youtu.be/
pN8maTf3dFU 
 

 
 
 
 
Actividades de 
enriquecimiento  
 
Título de la actividad:  
Llena y vacía la caja 
Materiales:  
1. caja 
2. objectos 
Procedimiento:  
Coloque los artículos en la 
caja. Anime al niño a tomar 
artículos y ponerlos en la caja. 
 
 
 

 
 
 
 

Adaptaciones para 
necesidades especiales  

Copia sonidos y gestos de 
otros. 

Usa los dedos para señalar 
cosas. 

https://youtu.be/e2-Yc_PTB9s
https://youtu.be/e2-Yc_PTB9s
https://youtu.be/5MJbHmgaeDM
https://youtu.be/5MJbHmgaeDM
https://youtu.be/bTfPB4RSoa
https://youtu.be/bTfPB4RSoa
https://youtu.be/pN8maTf3dFU
https://youtu.be/pN8maTf3dFU


 

 

Materiales: 
1. Caja pequeña 
2. Papel café 
3. Cuerda 
Procedimientos: 
1. Reúna sus materiales. 
2. Lea o cuente la historia usando el paquete 
postal. 
3. Pregunte a los niños qué creen que hay en 
la caja. 
4. Cambie el artículo que está dentro cada 
vez que cuente la historia para que siempre 
sea una sorpresa. 
5. Pregunte a los niños si el artículo de la caja 
era pesado. ¿Y de qué color era? 
6. Agradecer a los niños por unirse a usted 
para hacer la actividad. 

 
Preguntas (Antes, Durante, Después): 
¿Sabes quién es el cartero y que hace? 
¿Qué crees que hay en la caja? 
¿Era pesada el objecto en la caja? ¿De qué 
color es el objecto? 
 

Video de YouTube en inglés:    

  

espacio para 
explorar el 
entorno. 
Manténgase 
cerca para 
supervisar. 
Ayuda al bebé 
a tener nuevas 
experiencias de 
movimiento. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

https://youtu.be/-wxkem463UM


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Video de YouTube en español:  

 

 

https://youtu.be/d6wUTBx0RK8


Matemáticas  
Palabras 
maravillosas 
de la semana: 
Entrega de 
cartas 
Cartero 
Gracias 
 
Mejorar el 
idioma:  

 

 

 

Habilidad de preparación:  
 
Título de la Actividad:  
Amigos que nos ayudan con sus 
manos. 
Metas de aprendizaje:  
(A.b.3) Coordina los movimientos 
de los ojos y las manos. 
Los resultados de aprendizaje:  
Esta semana, los niños 
aprenderán sobre los amigos de 
la comunidad con manos 
serviciales: cartero, mensajero y 
recolector de basura. 
Materiales: 
1. Marcadores o crayones rojos y 
azules 
2. 4 sobres 
3. 2 bolsas de almuerzo 
Procedimientos: 
1. untar sus marcadores, sobres y 
loncheras. 
 2. Dibuje corazones rojos en 2 
sobres y corazones azules en 2 
sobres.  
3. Dibuja un corazón rojo en una 
lonchera y uno azul en otra.  
4. Ayude al niño a distribuir los 
sobres del color correspondiente 
en la bolsa del almuerzo. 
Preguntas (Antes, Durante, 
Después): 
¿Un cartero pasa por tu casa y 
entrega el correo?" 
"¿Puedes ver al cartero pasar por 
tu casa y darle las gracias?" 
"¿Qué hace un amigo útil por  
nosotros?" 

Conexión familiar 
 
Número de tarjeta o boletín:  
#12 

 
 
Juego familiar:  
1. Sal a observar cuando pasa el 
cartero y abre el buzón en casa.       
2. Salga a observar a la persona que 
entrega grandes paquetes UPS. 
 3. Siempre hable con su hijo sobre 
estas personas cuando las vea.  
4. Leer un libro de los ayudantes de 
la comunidad.  

Canciones infantiles:  
Pat El Cartero 
https://www.youtube.c
om/watch?v=miwDRer2
MQE&feature=youtu.be 
 
Canción de entrada:  
Hola Amigo 
https://www.youtube.c
om/watch?v=tbVRCsnb
uUA&feature=youtu.be 
 
Canción de cierre:  
La Carta 
https://www.youtube.c
om/watch?v=0Kd2-
dunZ54&feature=youtu.
be 

Actividades de 
enriquecimiento  
 
Título de la 
actividad:  
Sobres y bolsas de 
corazón. 
Materiales:  
No materiales 
requeridos.  
Procedimiento:  
Algunos niños no 
hacen la actividad 
al principio, pero 
somos su mejor 
ejemplo para seguir, 
anima al niño 
trabajando junto a 
ellos. Y al mismo 
tiempo, podemos 
contar las letras que 
colocan en las 
bolsas. 
 
 
 
 
 
 

Adaptaciones 
para 

necesidades 
especiales  

Muestre 
imágenes de los 
personajes, las 
personas que 
hacen estos 

trabajos y lo que 
usan para la 

entrega o 
recolección de 

basura. 

https://www.youtube.com/watch?v=miwDRer2MQE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=miwDRer2MQE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=miwDRer2MQE&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tbVRCsnbuUA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tbVRCsnbuUA&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=tbVRCsnbuUA&feature=youtu.be


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Video de YouTube en inglés:   :   

 

 Video de YouTube en español:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/e0X4pyWIK-U
https://www.youtube.com/watch?v=lA2LSZktrZ8&feature=youtu.be


 

 

 

 
 

Pretender y aprender 
Palabras 
maravillosas 
de la semana: 
Entrega  
Paquete  
Carta  
Cartero 

 
Mejorar el 

idioma:  

 

 

Habilidad de preparación:  
 
Título de la Actividad:  
Oficina de correos 
Metas de aprendizaje:  
Desarrolla y demuestra la 
capacidad de recordar y 
conectar experiencias e 
información nuevas y 
conocidas (D.3.d). 
Los resultados de aprendizaje:  
Esta semana, los niños 
aprenderán acerca de los 
amigos de la comunidad con 
manos serviciales como el 
cartero, el mensajero y el 
recolector de basura. 
Materiales: 
1. Cajas 
2. Sobres 
3. Cinta 
4. Colores 
5. Marcador 
6. lápices 
7. Papeles 
8. Sellos (puedes usar 
pegatinas) 
9. Pegamento 
Procedimientos: 
1. Encuentra un lugar donde 
puedas poner tus materiales. 
2. En la caja al cerrar pegue las 
tapas con cinta adhesiva o 
envuelva la caja con papel 
pretendiendo que es un 
paquete de entrega. 
3. Anime a los niños a explorar 
los accesorios. 

Conexión familiar 
 
Número de tarjeta o 
boletín: #20 

 
 
Juego familiar:  
“Explorando” 
https://youtu.be/rnj7QUKD
5RM 
 

 
 

Canciones infantiles:  
Pat, el cartero 
https://youtu.be/cx8dmZaofnU 
 
Canción de entrada:  
Hola, ¿Que tal? 
https://you.be/ieevRAsaal0 
 
Canción de cierre:  
“Adiós adiós”                                    
https://youtu.be/iNha3SLSiSY 
 
 
 

Actividades de 
enriquecimiento  
 
Título de la actividad:  
"Ponle un sello" 
Materiales:  
No materiales 
requeridos.  
Procedimiento:  
1. Muestre al niño cómo 
dirigir una carta. 
2. Ponle un sello. 
3. Dé un paseo con los 
niños hasta un apartado 
de correo local. 
 
 
 
 
 
 

Adaptaciones para 
necesidades 
especiales  

1. Deje que el niño 
explore los materiales. 
2.- Interactúa con tus 
hijos mientras realizan 
la actividad. 
3. Si es posible, haga 
un recorrido por la 
comunidad y cuando 
vea a un amigo 
(oficina de correos) 
enséñele a su 
pequeño. 

https://youtu.be/rnj7QUKD5RM
https://youtu.be/rnj7QUKD5RM
https://youtu.be/cx8dmZaofnU
https://you.be/ieevRAsaal0
https://youtu.be/iNha3SLSiSY


4. Invítelos a escribir letras 
utilizando lápices, colores o 
rotuladores. 
5. Coloque la carta dentro del 
sobre. (o doble un papel por la 
mitad para convertirlo en un 
sobre). 
6. Cierra el sobre con 
pegamento. 
7. Al finalizar pon el sello en el 
sobre o pegatina o lo que 
tengas en casa que pueda 
representar un sello. 
8. Diviértete jugando a enviar 
cartas a tu familia. 
Preguntas (Antes, Durante, 
Después): 
¿Ha visitado la oficina de 
correos? ¿Cuándo? 
¿A dónde enviamos nuestra 
carta? 
¿Qué utiliza el cartero al 
entregar un paquete? 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Video de YouTube en inglés:   

  

 Video de YouTube en español:   

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Estación de arte/ creatividad 
Maravillosas 
palabras de la 
semana: 
Cartero 
Carta 
Entrega 
Gracias 
 
Mejorar el idioma:  
 
 
 
 
 
 

Habilidades de 
preparación:  
 
Título de la Actividad:  
Es Hora de Correo 
Metas de aprendizaje:  
Desarrolla la inclinación 
y la capacidad de 
comunicarse, prestar 
atención y responder 
adecuadamente a los 
demás (B.3.f). 
 
 

Conexión familiar 
 
Número de tarjeta o boletín: #9 

 
 

Canciones infantiles:  
El Cartero 
https://youtu.be/miwDRer2MQE 
 
Canción de entrada:  
Hola Amigos 
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI 
 
Canción de cierre:  
Hasta luego cocodrilo 
https://youtu.be/m773NvyW7Y8 
 

Actividades de 
enriquecimiento  
 
Título de la 
actividad:  
Es Hora de Correo 
Materiales:  
1. Sobres 
2. Calcomanías 
Procedimiento:  
1. Tener todos los 
materiales listos 
frente de ti.  
2. Anima al niño a 

Adaptaciones 
para 
necesidades 
especiales  
Dale al niño una 
crayola que 
el/ella escoja. 
Anima al niño a 
decora en el 
sobre con la 
crayola.  

https://youtu.be/miwDRer2MQE
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/m773NvyW7Y8
https://youtu.be/IBdv-F2Ocq8
https://www.youtube.com/watch?v=YiCwGq4WWlk&feature=youtu.be


 
  

Los resultados de 
aprendizaje:  
Esta semana, los niños 
aprenderán sobre los 
amigos de la 
comunidad con manos 
serviciales: cartero, 
mensajero y recolector 
de basura. 
Materiales: 
1. Una hoja de papel 
en blanco o 
construcción 
2. Marcadores/Pintura 
(opcional) 
3. Sobres 
4. Pegamento 
5. Cualquier articulo 
con el que pueda 
decorar los sobres 
(calcomanías, o 
estampas etc.) 
Procedimientos: 
1. Tenga todos los 
materiales necesarios 
para esta actividad. 
2. Preguntar al niño ¿A 
quién le gustaría enviar 
esta carta, algún 
familiar en especial? 
3. Anime al niño a 
decorar el sobre para el 
miembro de la familia 
que eligió.  
4. Dejar secar.  
Preguntas (Antes, 
Durante, Después): 
¿Qué es un cartero? 
¿Como nos ayuda un 
cartero? 
¿Te gustaría ser un 
cartero cuando seas 
grande? ¿Por qué? 

Juego familiar:  
Actividad de CLI Circulo Botellas y 
sus Sonidos 
Video disponible solo en ingles 
https://cliengagefamily.org/sound-
bottles/ 
 
Materiales: 
1. Al menos tres botellas de plástico 
o botellas vacías de agua. 
2. Diferentes objetos que harán 
ruido (sal, frijoles, arroz, botones, 
granos de palomitas de maíz, etc.). 
3. Cinta adhesiva o pegamento. 
 
¡A jugar! 
Llene cada botella con uno de los 
objetos que harán ruidos. Cierre 
bien las tapas y cúbralas con la 
cinta adhesiva para asegurar (o 
pegue y deje secar) para 
asegurarse que el contenido 
permanezca adentro y no se 
convierta en un peligro de asfixia. 
Sacuda una botella a la vez para 
que su bebé escuche antes de 
darle la oportunidad de sacudirla. 
Aliente a que escuche atentamente 
el sonido que hace cada botella. 
Hable con su hijo sobre lo que está 
escuchando (ej. “¿Escuchas los 
botones? ¿Este sonido es fuerte?”) 
También puede decirle el nombre 
de lo que está dentro de la botella y 
hablar sobre cómo se mueven los 
objetos (ej., se está deslizando, se 
está sacudiendo, se mueve hacia 
arriba y hacia abajo). 
Repítalo con cada botella y hable 
sobre las diferencias del sonido que 
cada botella hace, por ejemplo, 
“¡Este suena muy fuerte! Este hace 
un sonido suave. 
 

 

 

decorar el sobre 
con las 
calcomanías que 
el/ella escoja.  
3. Déjale saber al 
niño que estamos 
hacienda un colaje 
de calcomanías en 
el sobre. 

 
 
 

 

https://cliengagefamily.org/sound-bottles/
https://cliengagefamily.org/sound-bottles/


 

 

 

Video de YouTube en 
inglés:    

    

Video de YouTube en 
español:   

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/6QYjhXsXL5g
https://youtu.be/_xgy-_6zses


 

 

Estructuras de construcción STEAM  
Palabras 
maravillosas 
de la semana: 
Cartero 
Carta 
Entrega 
Gracias 
 
Mejorar el 
idioma:  
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Habilidades de 
preparación:  
 
Título de la Actividad:  
¡Pegamento, 
pegamento y Mas 
Pegamento! 
Metas de aprendizaje:  
Desarrolla la inclinación 
y la capacidad de 
comunicarse, prestar 
atención y responder 
adecuadamente a los 
demás (B.3.f). 
Los resultados de 
aprendizaje:  
Esta semana, los niños 
aprenderán sobre los 
amigos de la 
comunidad con manos 
serviciales: cartero, 
mensajero y recolector 
de basura. 
Materiales: 
1. 1 barra de 
pegamento.  
2. 1 botella de 
pegamento blanco. 
3. 1 botella de 
pegamento en gel. 
4. Plato de papel o 
cartel blanco. 
Procedimientos: 
1. Coloca los diferentes 
pegamentos frente a ti. 
2. Abra cada 
pegamento y deje que 
su hijo eche un poco en 
el plato de papel / 
cartulina. 
3. Deje que su hijo 
juegue con todo el 

Conexión familiar 
 
Número de tarjeta o boletín: #9 

 
 
Juego familiar:  
Actividad de Cli Circulo 
Video Disponible solo en Ingles 
 
https://cliengagefamily.org/dry-
or-wet/ 
 
Materiales: 
1. Tazón o recipiente con agua 
2. Objetos para explorar con 
agua: toallas de papel, 
esponjas, trapos/telas 
 
¡A jugar! 
 
Primero muestre a su hijo los 
artículos secos y nombre cada 
uno de ellos. Permita que los 
sienta y explique que estos 
artículos están secos. Hable 
acerca de cada objeto 
utilizando palabras descriptivas, 
como duro, áspero, etc. 
Luego muestre el recipiente o el 
tazón con agua y diga: 
“Cuando ponemos objetos 
secos en el agua, se mojan. Se 
sienten diferentes después de 

Canciones infantiles:  
El Cartero 
https://youtu.be/miwDRer2MQE 
 
Canción de entrada:  
Hola Amigos 
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI 
 
Canción de cierre:  
Hasta luego cocodrilo 
https://youtu.be/m773NvyW7Y8 
 

 

 

 

   

Actividades de 
enriquecimiento  
 
Título de la actividad:  
Pegamento, Pegamento 
y Mas Pegamento 
Materiales:  
1. 1 barras de pegamento 
2. 1 botella de 
pegamento blanco 
 3. 1 botella de 
pegamento en gel 
4. Plato de papel o cartel 
blanco 
Procedimiento:  
1. Ponga los diferentes 
tipos de pegamento en el 
plato de papel / cartulina 
blanca. 
2. Dele al niño algunas 
fotos de la revista o 
calcomanías. 
3. Anime al niño a pegar 
los diferentes elementos 
en la cartulina / plato de 
papel blanco. 
4. Hágale saber al niño 
que estamos haciendo 
un collage en el plato de 
papel / cartulina blanca.  
 

Adaptaciones para 
necesidades 
especiales  
Después de que se 

hayan secado 
todos los diferentes 
pegamentos, dele 

al niño un 
marcador / crayón 

Anime al niño a 
decorar la 

cartulina / plato de 
papel blanco. 

https://cliengagefamily.org/dry-or-wet/
https://cliengagefamily.org/dry-or-wet/
https://youtu.be/miwDRer2MQE
https://youtu.be/bTfPB4RSoaI
https://youtu.be/m773NvyW7Y8


pegamento con las 
manos. 
4. Hable sobre cómo los 
carteros usan diferentes 
tipos de pegamento 
para enviar cartas / 
paquetes. 
Preguntas (Antes, 
Durante, Después): 
¿Qué es un Cartero? 
¿Como nos ayuda un 
cartero? 
¿Te gustaría ser un 
cartero cuando seas 
grande? ¿Por qué? 
 

 
 

 

 

 

 

 

Video de YouTube en 
inglés:   

 

  

Video de YouTube en 
español:   

 

 

 

 

meterse al agua porque están 
mojados”. 
Cuando coloque la toalla de 
papel en el agua, explique y 
describa lo que le sucede. 
Luego sáquela, exprima un 
poco de agua y permita que su 
hijo toque mientras usted 
describe que ahora está 
mojada. Repita esto con la 
esponja y el trapo. Después, 
permitirle que explore con los 
materiales en el agua. Mientras 
juega, señale los cambios en los 
materiales cuando están 
mojados, como el hecho de 
que se vuelven más pesados, 
gotean agua, cambian a un 
color más oscuro o hacen un 
ruido al apretarlos. 
 
Recomendaciones: 
Es posible que desee realizar 
esta actividad al aire libre, ya 
que su hijo podría mojarse. 
Observe a su hijo con atención 
para asegurarse de que no 
intente comerse las toallas de 
papel, aunque está bien 
rasgarlas y arrugarlas. También 
asegúrese de que sus esponjas 
y trapos sean lo suficientemente 
grandes para evitar asfixia. 
Puede hablar con su hijo sobre 
sus otras experiencias de 
mojado y seco, como el clima 
lluvioso y soleado, los pañales 
mojados y secos o verter leche 
en un tazón de cereal. 
Para un niño mayor, ayúdelo a 
que le explique cómo se ven o 
se sienten diferentes los artículos 
después de entrar al agua. 

https://youtu.be/HhBrBBIDtD0
https://youtu.be/qYlqUloFb_s


 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Desarrollo socioemocional 
Palabras 
maravillosas 
de la semana: 
 
Cartero 
Carta 
Repartidor 
paquete 
 
Mejorar el 
idioma:  

 

 

Habilidades de preparación:  
 
Título de la Actividad:  
Pasar la correspondencia 
Metas de aprendizaje:  
Desarrolla inclinación y la 
capacidad para comunicarse, 
prestar atención y responder 
adecuadamente a los demás. 
(B.3.f.) 
Los resultados de aprendizaje:  
El niño aprenderá a cerca de 
las personas con manos 
serviciales. Estas personas que 
vienes a nuestros hogares para 
darnos sus servicios como los 
carteros o los mensajeros. 
Materiales: 
1. Papel 
2. Sobres 
3. Colores o Plumones 
4. Música 
Procedimientos: 
1. Poner al niño en la alfombra.  
2. Poner música. 
3. Darle al niño un color o 
marcador para que hagan 
garabatos en el papel. 
4. Poner el papel en el sobre  
5. Darles el sobre al niño para 
que hagan garabatos cerrar el 
sobre. 
6. Dárselos a los niños para que 
sientan la textura del sobre y 
jueguen con el mientras la 
música está tocando. 
7. Hablarle al niño de lo 
importante que son los carteros 
en nuestra vida y que nos traen 
la correspondencia a nuestra 
casa de diferentes partes de 
nuestro país hasta nuestra 
casa. 
Preguntas (Antes, Durante, 
Después): 

Conexión familiar 
 
Número de tarjeta o boletín: 
5 

 
 
 
Juego familiar:  
Jugar con el niño a las sillas 
musicales con el compás de 
la música para que el niño 
fomente su desarrollo social. 
 
 
 

 

Canciones infantiles:  
La Carta 
https://youtu.be/5He7LVP0PDc 
 
Canción de entrada:  
Hola Amigos 
https://youtu.be/4deUxsQOGps 
 
Canción de cierre:  
Adiós 

https://youtu.be/pN8maTf3dFU 

 

 

Actividades de 
enriquecimiento  
 
Título de la actividad:  
Dando un paseo 
Materiales:  
No materiales 
requeridos 
Procedimiento:  
Da un paseo por el 
vecindario y busca 
cercas de tu localidad 
un cartero o un 
repartidor y salúdalos y 
al final canta cuantos 
vistes y saludaste. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Adaptaciones para 
necesidades 
especiales  

Ayude al niño a 
sostener el color o el 

plumón cuando 
esté haciendo la 

actividad también 
ayúdelo tomar el 

sobre con sus 
manos. 

https://youtu.be/5He7LVP0PDc
https://youtu.be/4deUxsQOGps
https://youtu.be/pN8maTf3dFU


¿Porque es importante el 
cartero? ¿Qué es lo que hace 
el cartero? 
¿Para qué sirven las cartas? 
¿Qué es lo que las cartas 
contienen? 
¿Aparte de las cartas que otra 
forma nos podemos comunicar 
con nuestras personas 
queridas? 
 

 
Video de YouTube en inglés:  

 

  

Video de YouTube en español: 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/St7qfnfq_Wg
https://www.youtube.com/watch?v=MvHh7LfvhMQ&feature=youtu.be&app=desktop


Desarrollo físico  
Palabras 
maravillosas 
de la semana: 
Basura 
Colector 
Gracias 
Por favor 
 
Mejorar el 
idioma:  

 

 

Habilidades de preparación:  
 
Título de la Actividad:  
Amigos que nos ayudan con 
sus manos. 
Metas de aprendizaje:  
Coordina los movimientos de 
los ojos y las manos (A.3.c) 
Los resultados de aprendizaje:  
Esta actividad les ayudara al 
reconocimiento de las 
personas que nos ayudan con 
sus manos (cartero, repartidor 
de paquetes UPS, y las 
personas que recogen la 
basura). 
Materiales: 
1. Un recipiente de plástico 
que ya tiene un agujero.          
2. Objetos que caen al 
agujero, bolitas de hojas de 
papel, klenex, papel de baño. 
Procedimientos: 
1. Mostrar al niño o infante 
como formar la pelotita, 
ayudar si es muy pequeño. 
2. Tomar la bolita y aventarlo 
hacia el recipiente, si el niño es 
muy pequeño ayudarlo solo a 
dejar caer o depositar la bolita 
en el recipiente. 
3. Llevar la mano del bebé 
para guiarlo en sus primeros 
intentos.  
¡Celebre los esfuerzos y logros 
del bebé! 
Preguntas (Antes, Durante, 
Después): 
¿Un recolector de basura pasa 
por su casa para recoger la 
basura? 
¿Tiras tu basura al piso o al 
bote de basura? 
¿Qué hace un amigo útil por 
nosotros? 

Conexión familiar 
 
Número de tarjeta o boletín:  
#14 

 
 
Juego familiar:  
1. Salir a observar 
recolectores de basura.  
2. Salir a observar cuando 
pasa el cartero y abre el 
buzón de casa.  
3. Salir a observar a la 
persona que reparte 
paquetes grandes de UPS. 
4. Siempre hable con su hijo 
acerca de estas personas 
cuando las vean. 
 
*Leer un libro de los 
ayudantes de la 
comunidad. 
 

 

Canciones infantiles:  
Garbage Truck and Germs 
(Espanol)  
https://www.youtube.com/
watch?v=6r34fbxEUMo&feat
ure=youtu.be 
 
Canción de entrada:  
Hola Amigo 
https://youtu.be/tbVRCsnbu
UA 
 
Canción de cierre:  
La basura en su lugar 
https://youtu.be/YO9CeZsD
ZtU 
 

Actividades de 
enriquecimiento  
 
Título de la actividad:  
Hoyo en Uno 
Materiales:  
No materiales requeridos 
Procedimiento:  
Algunos niños no realizan 
la actividad al inicio, pero 
nosotros somos su mejor 
guía para seguir, anime al 
niño trabajando junto con 
él. Y a la vez podemos ir 
contando las bolitas que 
caen dentro del 
recipiente. 

Adaptaciones para 
necesidades 
especiales  
Mostrar imágenes 
de los personajes, 
de las personas 

que realizan estos 
trabajos y lo que 
ellos usan para 

entrega o 
recolección de 

basura. 

https://www.youtube.com/watch?v=6r34fbxEUMo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6r34fbxEUMo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=6r34fbxEUMo&feature=youtu.be
https://youtu.be/tbVRCsnbuUA
https://youtu.be/tbVRCsnbuUA
https://youtu.be/YO9CeZsDZtU
https://youtu.be/YO9CeZsDZtU


 

 

 
Video de YouTube en inglés:  

 

  

 
 
 
 
 
 

https://youtu.be/feVWxc50Dok


Video de YouTube en español:     
 

 
 

 

https://youtu.be/lA2LSZktrZ8


Música y Movimiento  
Palabras 
maravillosas 
de la semana: 
cartero 
carta, 
paquete 
entrega 
 
Mejorar el 
idioma:  

 

 

 

 

Habilidades de preparación:  
 
Título de la Actividad:  
¿Conoces el Cartero? 
Metas de aprendizaje:  
(B.3.f) Desarrolla la inclinación y la 
capacidad de comunicarse, 
prestar atención y responder 
adecuadamente a los demás. 
(B.3.e) Comienza a aprender e 
interiorizar reglas, rutinas e 
instrucciones. 
Los resultados de aprendizaje:  
Esta semana, los niños 
aprenderán sobre los amigos de 
la comunidad con manos 
serviciales: cartero, mensajero y 
recolector de basura. 
Materiales: 
1.Recortar las imágenes del 
cartero y el buzón. 
2. Palitos de madera.  
Procedimientos: 
1. Reúna sus materiales. 
2. Preguntar a los niños si saben 
quién es el cartero. 
3. Pregunte a los niños si tienen un 
buzón. 
4. Pregunte dónde está ubicado 
su buzón. 
Preguntas (Antes, Durante, 
Después): 
¿Sabes quién es el cartero y que 
hace? 
¿Tienes un buzón? 
¿Dónde está ubicado tu buzón y 
para que se usa? 

Conexión familiar 
 
Número de tarjeta 
o boletín: 20 

 
 
Juego familiar:  
Permita que el 
bebé agarre y 
explore los 
elementos a su 
alcance dándole 
espacio para 
explorar el 
entorno. 
Manténgase 
cerca para 
supervisar. Ayuda 
al bebé a tener 
nuevas 
experiencias de 
movimiento. 

Canciones infantiles:  
Llego el Cartero 
https://youtu.be/e2-
Yc_PTB9s 
 
Canción de entrada:  
Hola, amigos 
https://youtu.be/bTfPB4RSo
a 
 
Canción de cierre:  
Hasta mañana 
https://youtu.be/pN8maTf3
dFU 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Actividades de enriquecimiento  
 
Título de la actividad:  
Escriba una carta de 
agradecimiento al cartero. 
Materiales:  
1. Papel 
2. Pintura 
3. Un sobre  
4. Una caja   
Procedimiento:  
1. Reúna todos sus materiales. 
2. Consigue un papel y pinturas con 
los dedos. 
3. Haga que el niño dibuje en la hoja 
de papel con pinturas. 
4. Deje secar el papel. 
5. Doblar el papel y ponerlo en un 
sobre. 
6. luego coloque la letra en la caja. 
 

 
 

 

Adaptaciones para 
necesidades 
especiales  

Copia sonidos y 
gestos de otros. 

Usa los dedos para 
señalar cosas. 

https://youtu.be/e2-Yc_PTB9s
https://youtu.be/e2-Yc_PTB9s
https://youtu.be/bTfPB4RSoa
https://youtu.be/bTfPB4RSoa
https://youtu.be/pN8maTf3dFU
https://youtu.be/pN8maTf3dFU


 

 

 

 
Video de YouTube en inglés:  

 

 

Video de YouTube en español:     

 

 
 
 

https://youtu.be/55PPm9IDf_Q
https://youtu.be/RRI8AJk0pKA

